Kring voor Bedrijfsgezondheidszorg Amsterdam e.o.

Kringsecretariaat: kringbgz@gmail.com

mei 2019
Geachte leden,
Het bestuur van de Kring nodigt u van harte uit voor de tweede kringbijeenkomst van 2019.

Deze zal plaatsvinden op maandag 3 juni 2019 in het Crowne Plaza Hotel in
Hoofddorp*, Planeetbaan 2 2132HZ Hoofddorp.

van Zwangerschap tot Menoblues

17:45 - 18:25 uur  Ontvangst met buffet, netwerkgelegenheid

18:25 - 18:30 uur  Opening bijeenkomst
Inge Speller, voorzitter Kringbestuur

18:30 - 19.50 uur Herziening NVAB-Richtlijn Zwangerschap en Werk:
hij was al leuk, nu nog makkelijker!
Drs. Monique van Beukering

19.50 - 20.10 uur pauze

20.10 - 21.30 uur Werk en overgang: wat dokters zouden moeten weten!
Dr Henk Oosterhof & Drs Mariélle Van Aalst

Met vriendelijke groet,

Namens het bestuur van de Kring Bedrijfsgezondheidszorg Amsterdam e.o.
Marjon Dunn & Dorien Maas

* Uitrijkaarten voor de parkeerplaats Crowne Plaza worden op de avond van de lezing verstrekt



Leerdoelen:

¢ Updaten van kennis & toepassing van de NVAB Richtlijn zwangerschap, post-
partumperiode en werk, in verband met de recent verschenen herziening (2018)

¢ Vergroten van kennis gericht op laatste stand van wetenschap over zwangerschap en
werk.

e Opfrissen en updaten van kennis over de overgang en menopauze

e Beter inzicht hebben op de impact van de overgang op het functioneren van
werknemers

e Beter inzicht verkrijgen in de (verzuim)begeleiding van werknemers in de overgang

De sprekers:

Drs. Monique van Beukering

Monique van Beukering werkt als bedrijfsarts bij Zorg van de Zaak voor de Wageningen
Universiteit en Research en de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen. Zij is projectleider van
de NVAB Richtlijn Zwangerschap, post-partumperiode en werk, die in 2018 is herzien.
Daarnaast verricht zij sinds een aantal jaren een promotieonderzoek bij Amsterdam UMC
locatie AMC, bij de afdeling Verloskunde/ Gynaecologie. In een van de onderzoeksprojecten
ontwikkelt ze een app voor zwangeren op basis van de NVAB richtlijn.

Contactgegevens: monique.van.beukering@zorgvandezaak.nl

Dr Henk Oosterhof

Henk Oosterhof is werkzaam als gynaecoloog in het Nij Smellinghe Ziekenhuis in Drachten.
Hij is gepromoveerd in de perinatologie. Hij is bestuurslid van de Dutch Menopause Society
(onderdeel van de NVOG). De laatste jaren is hij wetenschappelijk actief omtrent het
onderwerp overgang en verzuim.

Drs Mariélle Van Aalst

Mariélle Van Aalst is werkzaam als zelfstandig bedrijfsarts in Friesland en Groningen, zij
houdt zich al jaren bezig met overgang en verzuim. Samen met Henk Oosterhof en Marije
Geukes (gynaecologen) doen zij onderzoek naar dit belangrijke thema. Tevens organiseert
zij nascholingen voor bedrijfs- en verzekeringsartsen en is zij penningmeester van de NVAB.
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